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「
い
の
ち
は
大
切
に
し
な
く
て
は
い
け
な
い
」

そ
ん
な
当
た
り
前
の
こ
と
は
言
わ
れ
な
く
て
も
わ
か
っ
て
る
！
と
、

中
学
生
の
皆
さ
ん
は
思
い
ま
す
よ
ね
。

で
も
、な
ぜ
大
切
に
し
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
し
ょ
う
？ 

両
親
か
ら
も
ら
っ
た
命
だ
か
ら
？ 

世
界
に
は
病
気
や
戦
争
で

生
き
た
く
て
も
生
き
ら
れ
な
い
人
た
ち
が
い
る
か
ら
？ 

頭
で
は
わ
か
っ
て
い
て
も
、

実
感
と
し
て
は
分
か
り
づ
ら
い
で
す
よ
ね
。

命
に
つ
い
て
考
え
る
た
め
に
は
、

ま
ず
死
に
つ
い
て
考
え
て
み
る
の
も
一
つ
の
方
法
だ
と
思
い
ま
す
。

死
は
誰
に
で
も
訪
れ
る
も
の
で
す
。

こ
の
冊
子
で
は
、３
人
の
中
学
生
の
ま
わ
り
で
お
き
る

生
と
死
の
物
語
を
臓
器
移
植
を
テ
ー
マ
に
し
て
考
え
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
登
場
人
物
の
立
場
に
立
っ
て
、

命
に
つ
い
て
、そ
し
て
死
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

命
に
つ
い
て

考
え
て

み
よ
う
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中学１年生
ハルカの弟、入院中

ユウヤ

中学２年生
リョウの幼なじみ

ハルカ

登場人物の紹介
PROFILE

STORY

ユウヤの主治医
専門は心臓移植

ヨウコ先生

リ
ョ
ウ
の
幼
な
じ
み
ハ
ル
カ
に
は
ユ
ウ
ヤ

と
い
う
弟
が
い
る
。ユ
ウ
ヤ
は
小
学
校
に

入
る
時
に
心
臓
が
悪
い
こ
と
が
わ
か
っ

た
。
同
級
生
よ
り
も
小
柄
で
、体
育
の
授

業
は
い
つ
も
見
学
。
そ
ん
な
ユ
ウ
ヤ
に

と
っ
て
、リ
ョ
ウ
は
憧
れ
の
兄
の
よ
う
な

存
在
だ
っ
た
。リ
ョ
ウ
も
ユ
ウ
ヤ
を
弟
の

よ
う
に
か
わ
い
が
っ
て
い
た
が
、将
来
心
臓

の
手
術
を
し
な
い
と
、長
く
は
生
き
ら
れ

な
い
と
聞
い
て
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
。

ユ
ウ
ヤ
は
中
学
生
に
な
る
と
、体
調
が
さ

ら
に
悪
く
な
り
、学
校
に
も
行
け
な
い
日

が
続
い
た
。と
こ
ろ
が
、長
く
待
っ
た
末

に
、よ
う
や
く
手
術
が
実
現
し
た
。
こ
の

日
、リ
ョ
ウ
は
ハ
ル
カ
と
一
緒
に
ユ
ウ
ヤ
の

お
見
舞
い
に
行
く
こ
と
に
な
っ
た
。

物語のあらすじ

中学２年生
野球部の人気者

リョウ
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※サンクスレターとは、臓器移植を受けた側からドナーとドナー家族への感謝のお手紙（無記名）
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重
い
病
気
や
事
故
に
よ
っ
て
臓

器
の
機
能
が
低
下
し
、移
植
で

し
か
治
ら
な
い
人
に
、他
の
人

の
臓
器
を
移
植
し
、健
康
を
回

復
す
る
医
療
で
す
。臓
器
移
植

は
、善
意
に
よ
る
ド※

ナ
ー
か
ら

の
臓
器
の
提
供
が
な
け
れ
ば
な

り
た
ち
ま
せ
ん
。

日
本
で
臓
器
移
植
の
希
望
登

録
を
し
て
い
る
人
は
、現
在
約

1
6,
0
0
0
人
。こ
れ
に
対
し

て
、移
植
が
受
け
ら
れ
た
人
は

１
年
間
に
約
６
0
0
人
、わ
ず

か
４
％
な
の
で
す
。今
こ
の
瞬

間
に
も
多
く
の
患
者
さ
ん
が
移

植
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。

※
ド
ナ
ー
と
は
、臓
器
を
提
供
す
る
人
の

こ
と
。

臓
器
移
植
と
は

●
小
学
校
入
学
時
の
健
康
診
断
で

　

心
臓
が
悪
い
こ
と
が
わ
か
っ
た

●
体
育
の
授
業
は
い
つ
も
見
学
だ
っ
た

●
高
学
年
に
な
る
に
つ
れ
、学
校
も

　

休
み
が
ち
に
な
る

●
臓
器
移
植
が
必
要
だ
と
診
断
さ
れ
る

●
手
術
ま
で
約
３
年
待
っ
て

　

心
臓
移
植
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
た

●
ま
た
学
校
に
行
け
る
よ
う
に
な
る
ま
で

　

に
は
、ま
だ
し
ば
ら
く
入
院
や
通
院
が
必
要

臓器移植を希望登録している人

臓
器
移
植
に
つ
い
て

考
え
て
み
よ
う

ユ
ウ
ヤ
の
場
合

01

600人

移植を
受けられた人

=100人

16,000人

出典：JOT（2023年12月末）
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１人が救える最大の人数は？
心臓 膵臓 小腸 眼球肺 肝臓 腎臓+ + + ×2×2+×2+ ×2+

移植を受けた人はどのぐらい待っていたの？

11人

心臓

861人／約3年半

肺

578人／約2年半

小腸

10人／約1年

肝臓

366人／約1年

膵臓

157人／約3年半

腎臓

14,346人／約15年

出典：JOT  移植希望登録者数（2024年1月末）、移植を受けられた方の平均待機期間（2022年12月末）
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脳死

腎臓
膵臓
眼球

心臓死

心臓
肺
肝臓
腎臓
膵臓
小腸
眼球

臓
器
提
供
を
す
る
場
合
、心

臓
が
止
ま
っ
て
死
を
む
か
え
る

「
心
臓
死
」と
、脳
の
機
能
が
止

ま
っ
て
死
を
む
か
え
る「
脳
死
」

と
で
提
供
で
き
る
臓
器
が
異
な

り
ま
す
。

心
臓
死
と
脳
死
の
違
い

●
ユ
ウ
ヤ
と
同
じ
年
頃
の
女
の
子

●
あ
る
日
突
然
、事
故
に
あ
っ
て
し
ま
う

●
人
工
呼
吸
器
等
で
心
臓
を
動
か
し
て
い
る

　

が
脳
の
機
能
は
停
止
し
た「
脳
死
」に

●
事
故
に
あ
う
前
に
、臓
器
提
供
の

 

意
思
表
示
を
し
て
い
た

●
事
故
後
、両
親
も
本
人
の
意
思
を

　

尊
重
し
て
臓
器
提
供
に
同
意
し
た

●
彼
女
の
心
臓
が
最
も
ユ
ウ
ヤ
に
適
合
し
た

　

た
め
、臓
器
移
植
手
術
が
行
わ
れ
た

臓
器
移
植
に
つ
い
て

考
え
て
み
よ
う

ユ
ウ
ヤ
の
ド
ナ
ー
の
場
合

02

大脳

小脳

脳幹

機能を失った部分

頭の中の大脳、小脳、脳幹
の全ての働きが失われた状
態のこと。二度と回復するこ
とはありません。

脳死

提供できる臓器の違い
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臓器提供に関する４つの権利

意思は何度でも変えられる

意思の表し方は５つある

「意思」とは、はっきりした気持ちのこと
です。自分の死後に、臓器を提供する
か、しないか、というのはとても大きな
決断です。
年齢を重ねるうちに考え方が変わるこ
ともあります。家族と話してよく考えて
みましょう。何度意思が変わっても良い
のです。

臓器提供についての意思表示には、下記の5つの方法があります。

私たちには臓器を「提供する」「提供しない」「移植を受ける」「移植を受けな
い」の４つの権利があり、どれが正しいということはありません。どの意思も
等しく尊重されます。

意思表示カード インターネット運転免許証健康保険証 マイナンバーカード

※臓器を「提供する」意思表示は、15歳からできます。

提供する 提供しない 移植を受ける 移植を受けない
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登
場
人
物
に
な
り
き
っ
て

考
え
て
み
よ
う
！

も
し
自
分
が
ユ
ウ
ヤ
だ
っ
た
ら
、

ド
ナ
ー
の
女
の
子
に
対
し
て

ど
ん
な
思
い
を
い
だ
く
で
し
ょ
う
？

問い 1
ド
ナ
ー
の
女
の
子
は
ど
ん
な
思
い
か
ら

意
思
表
示
を
し
た
の
で
し
ょ
う
？

問い 2
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も
し
自
分
が
ド
ナ
ー
の
女
の
子
の

家
族
だ
っ
た
ら
、

ど
ん
な
こ
と
を
思
う
で
し
ょ
う
？

問い 3
も
し
自
分
が
リ
ョ
ウ
の
立
場
だ
っ
た
ら
、

意
思
表
示
に
つ
い
て
ど
う
考
え
ま
す
か
？

問い 4この話を通して、今あな
たは「いのち」について
どんなことを考えていま
すか?

MEMO
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家
族
と
も

話
し
合
っ
て

み
よ
う

死
は
誰
に
で
も
訪
れ
ま
す
。あ
る
日

事
故
に
あ
っ
て
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、

重
い
病
気
に
な
っ
た
り
す
る
可
能
性

は
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
。そ
し
て
そ

の
時
は
突
然
や
っ
て
く
る
の
で
す
。

自
分
の
こ
と
で
も
難
し
い
の
に
、家

族
が
死
に
直
面
し
た
場
合
は
、き
っ

と
、も
の
す
ご
く
悩
み
ま
す
よ
ね
。も

し
、事
前
に
ど
う
思
っ
て
い
る
か
を

知
っ
て
い
た
ら
、意
思
を
尊
重
し
て

あ
げ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

話
し
に
く
い
こ
と
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
、自
分
が
、家
族
が
、ど
う
思
っ
て

い
る
か
を
よ
く
話
し
合
っ
て
お
く
の

は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

臓器提供について一度でも家族で話し
合ったことがある人は43.2％です。

43.2％

出典：内閣府（令和3年度世論調査）
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臓
器
提
供
を
決
断
し
た
家
族
の
話

臓
器
移
植
を
受
け
た
人
の
話

「
マ
マ
が
交
通
事
故
を
起
こ
し
て
病

院
に
運
ば
れ
た
。す
ぐ
に
行
っ
て
」

と
職
場
に
緊
急
電
話
。病
院
へ
駆
け

つ
け
る
と
、重
度
の
脳
内
出
血
と

分
か
り
事
態
の
重
篤
さ
を
知
る
。

「
こ
の
ま
ま
逝
っ
て
し
ま
う
の
は
、

あ
ま
り
に
無
念
…
」。無
言
の
妻
の

頭
を
な
ぜ
な
が
ら
、「
私
が
し
て
や

れ
る
最
善
の
行
為
は
何
だ
ろ
う
」

と
自
問
す
る
。運
転
中
の
発
症
と

は
な
っ
た
が
奇
跡
的
に
体
は
無

傷
。妻
か
ら「
あ
と
は
任
せ
た
か

ら
。臓
器
提
供
を
実
現
し
て
ね
」と

問
い
か
け
ら
れ
て
い
る
気
が
し
た
。

妻
は
以
前
か
ら
意
思
表
示
を
し
て

い
た
。子
供
た
ち
は「
望
ん
で
い
た

こ
と
を
し
て
あ
げ
る
の
が
一
番
」と

全
員
了
解
。た
だ
妻
の
両
親
は「
絶

対
に
嫌
。私
よ
り
早
く
死
ぬ
だ
け

心
臓
移
植
の
手
術
前
は
、自
分
で
動
く
の
も
ま
ま

な
ら
ず
、生
死
の
境
目
を
行
っ
た
り
来
た
り
し
て

い
ま
し
た
。そ
ん
な
私
が
、手
術
後
1
週
間
で
、自

分
で
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、体
が
ウ

ソ
み
た
い
に
静
か
で
、苦
し
さ
も
な
く
、す
ご
く

落
ち
着
い
て
い
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
は
、日
に
日

に
体
調
が
回
復
し
、今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
び
に
、感
動
の
連
続
で

し
た
。そ
し
て
、退
院
し
家
に
帰
れ
た
と
き
は
、な

ん
と
も
い
え
な
い
気
持
ち
が
こ
み
上
げ
、涙
が
止

ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。移
植
手
術
を
受
け
た
か
ら

こ
そ
感
じ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、命
の
大
切

さ
、時
間
の
大
切
さ
を
、私
た
ち
移
植
を
受
け
た

患
者
は
感
じ
て
い
ま
す
。

移
植
後
に
結
婚
し
、子
供
を
授
か
り
ま
し
た
。子

供
が
大
き
く
な
っ
た
ら
、「
お
父
さ
ん
の
体
の
中

に
は
、た
く
さ
ん
の
人
た
ち
の
心
が
詰
ま
っ
て
い

る
ん
だ
よ
。そ
し
て
、あ
な
た
が
生
ま
れ
た
ん
だ

よ
」と
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

で
も
辛
く
悲
し
い
の
に
、こ
れ
以
上

体
を
傷
つ
け
臓
器
を
取
り
出
す
な

ん
て
」と
不
承
諾
。

説
得
は
難
航
し
た
が
、妻
の
従
兄

が「
誰
に
も
死
は
必
ず
訪
れ
る
。少

し
で
も
肉
体
を
生
か
せ
る
な
ら
そ

の
可
能
性
を
生
か
す
べ
き
だ
」と

助
言
し
、義
母
の
心
を
解
か
し
て
く

れ
た
。臓
器
は
全
国
5
人
の
患
者

さ
ん
に
受
け
取
っ
て
も
ら
っ
た
。葬

儀
の
際
に
挨
拶
で
臓
器
提
供
し
た

こ
と
を
告
知
。参
列
者
か
ら「
彼
女

ら
し
い
最
期
。私
も（
提
供
を
）真
剣

に
考
え
た
い
」と
反
響
を
呼
ん
だ
。

後
日
、肺
を
移
植
し
た
方
か
ら「
娘

の
幼
稚
園
行
事
に
も
参
加
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
」と
の
お
手
紙
を
い

た
だ
き
、『
家
族
の
宝
物
』に
な
っ

て
い
る
。

誰かの想いが誰かの命を救う

出典：JOT「think transplant vol.24」より抜粋

出典：JOT「think transplant vol.2」より抜粋
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